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स्वाध्याय 

1. निम्िलिखित प्रश्िों के िीचे दिए गए ववकल्पों में से सही ववकल्प चुिकर उत्तर लिखिए : 
प्रश्ि 1. 

मिुष्य जीवि को ककस काम में िाया जािा चादहए ? 

(अ) जीवि को समझिे 
(ब) हँसी-िुशी में बबतािे 

(क) सरि काम करिे 
(ड) ववकट काम करिे 
उत्तर : 
(ब) हँसी-िुशी में बबतािे 

प्रश्ि 2. 

आिमी ज्यािा धालमिक, कििासिर और सिाचारी िगता है, ऐसा िोग कब समझते हैं ? 

(अ) जब वह बुझेदिि हो 
(य) जब वह प्रसन्ि हो 
(क) जब वह धमि की बात करते हो 
(ड) जब वह पववत्र हो 
उत्तर : 
(अ) जब वह बुझेदिि हो 

प्रश्ि 3. 

िेिक के मतािुसार जीवि की समस्याओं को ककस प्रजा िे ठीक से समझा था ? 

(अ) प्राचीि भारतीय 

(ब) अमेररकि 

(क) चीिी 
(ड) आधुनिक भारतीय 
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2. निम्िलिखित प्रश्िों के एक-एक वाक्य में उत्तर लिखिए : 
प्रश्ि 1. 

जीवि की सबसे बडी गुत्थी कैसे सुिझायी जाय ? 

उत्तर : 
हंसी-िुशी से जीवि जीकर जीवि की सबसे बडी गुत्थी को सुिझाया जा सकता है। 

प्रश्ि 2. 

जीवि की समस्या ककसिे ठीक समझा था ? 

उत्तर : 
चीनियों िे जीवि की समस्या को ठीक से समझा था। 

प्रश्ि 3. 

िनुिया में सबसे बडा बुद्धधमाि कौि है ? 

उत्तर : 
जो सबसे ज्यािा िुश रहता है, वह िनुिया में सबसे बडा बुद्धधमाि है। 

3. निम्िलिखित प्रश्िों के िो-तीि वाक्यों में उत्तर लिखिए : 
प्रश्ि 1. 

प्रसन्ि रहिे की किा क्या है ? 

उत्तर : 
जीवि का उद्िेश्य आिंि प्राप्त करिा है। इसके लिए प्रसन्ि रहिा बहुत जरूरी है। खििे हुए सुंिर 
िूि, बहते हुए झरिे, गाते हुए पंछी, पेडों का ितृ्य, दटमदटमाते तारे, चाँि के हंसते चेहरे और चमकते 
सूरज आदि को िेिकर हम प्रसन्ि होते हैं। प्रसन्ि रहिे के लिए इिका अविोकि करिा चादहए। 

प्रश्ि 2. 

‘िुश रहिा केवि एक जरूरत िहीं, यह एक िैनतक उत्तरिानयत्व भी है’- कैसे ? 

उत्तर : 
मिुष्य के व्यक्क्तगत जीवि का प्रभाव उस तक ही सीलमत िहीं रहता। वह िसूरों पर भी पडता है। 
सुि-िुुःि की छुत िसूरों को भी िगती है। हम उिास रहेंगे, तो हमें िेिकर िसूरे भी उिास होंगे। 
हम िुश रहेंगे, तो हमें िेिकर िसूरे भी िुश होंगे। इस तरह िुश रहिा केवि एक जरूरत ही िहीं, 
यह एक िैनतक उत्तरिानयत्व भी है। 

प्रश्ि 3. 

हमारी िुशी हमें कब िुश िहीं कर सकती ? 

उत्तर : हम जो कुछ अपिे लिए करते हैं, उसमें भी िसूरों का भाग होता है। हम िुि िुश होकर 
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िसूरों को िुश करते हैं और िसूरों को िुश िेिकर िि िुश होिे िगते हैं। िेककि जब हमारे चारों 
तरि उिास चेहरे जमा हो जाएं, तब हमारी अपिी िुशी हमें िुश िहीं कर सकती। 

4. निम्िलिखित प्रश्िों के सववस्तार उत्तर लिखिए : 
प्रश्ि 1. 

आिमी का जीवि उसकी अपिी व्यक्क्तगत जायिाि क्यों िहीं है ? 

उत्तर : 
हमारा जीवि एक शीशायर है। हम जो भी करते हैं, उसका प्रनतबबबं एक ही समय में सैकडों िोगों 
पर पडता है। हर आिमी पूर्िसंग्रह का अशं है। वह जो कुछ अपिे लिए करता है, उसमें िसूरों का 
भाग होता है। िसूरे िोग जो कुछ करते हैं उससे वह प्रभाववत होता है। इसलिए आिमी का जीवि 
उसकी अपिी व्यक्क्तगत जायिाि िहीं है। 

प्रश्ि 2. 

हम बुझे हुए दिि और सूिे हुए चेहरे के साथ कहाँ स्थाि िहीं प्राप्त कर सकते ? 

उत्तर : 
बुझे हुए दिि और सूिे हुए चेहरे धमि, कििासिी और सिाचार के प्रतीक मािे जाते हैं। क्जस धचत्र 
में सूरज का चमकता हुआ मस्तक, चाँि का हंसता हुआ चेहरा, तारों की खझिलमिाती हुई आँिें, पेडों 
का ितृ्य, पंनछयों का संगीत, बहते हुए पािी की तरंगें तथा खििते हुए िूिों की बहारे अपिी शोभा 
दििा रही हों, वहाँ हम बुझे हुए दिि और सूिे हुए चेहरों के साथ स्थाि िहीं प्राप्त कर सकते। 

5. निम्िलिखित शब्िों से कतृिवाचक संज्ञा बिाइए : 
प्रश्ि 1. 

1. किा – ………… 

2. िीनत – ………… 

3. बात – ………… 

4. दिि – ………… 

5. सिाचार – ………… 

6. संगीत – ………… 

7. ितृ्य – ………… 

उत्तर : 

1. किा – किाकार 

2. िीनत – िीनतज्ञ 

3. बात – बातूिी 
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4. दिि – दिििार 

5. सिाचार – सिाचारी 
6. संगीत – संगीतकार 

7. ितृ्य – ितिक 

 

6. निम्िलिखित शब्िों से ववशेषर् बिाइए : 
प्रश्ि 1. 

1. संसार 

2. ववश्वास 

3. प्रनतबबबं 

4. प्रकृनत 

5. समय 

6. अशं 

उत्तर : 

1. सांसाररक 

2. ववश्वसिीय 

3. प्रनतबबबंबत 

4. प्राकृनतक 

5. सामनयक 

6. आंलशक 

 

7. निम्िलिखित शब्िों से भाववाचक संज्ञा बिाइए : 
प्रश्ि 1. 

1. प्रसन्ि – ……… 

2. सरि – ……… 

3. बडा – ……… 

4. िुश – ……… 

5. उिास – ……… 

6. बहुत – ……… 

7. आिमी – ……… 

उत्तर : 

1. प्रसन्ि – प्रसन्िता 
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2. सरि – सरिता 
3. बडा – बडप्पि 

4. िुश – िुशी 
5. उिास – उिासी 
6. बहुत – बहुतायत 

7. आिमी – आिलमयत 
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